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温泉旅の要素こそ日本ウエルネス
The element of hot spring travel is Japan 

wellness
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日本の温泉文化・湯治
日本の温泉ウエルネス
【現代湯治】【新・湯治】

TOJI=Japanese ONSEN Wellness
温泉で心と体を緩める

Relax your mind and body in a hot spring
＋

心と体に優しい食事
A meal that is gentle on the mind and body

＋
自然環境

Climate therapy



新潟県・栃尾又温泉 自在館
JIZAIKAN at TOCHIOMATA Hot Springs

https://youtu.be/hOtwVOy3U3U

• 温泉＋体に優しい一汁四菜＋深い眠り

• Hot spring + body-friendly soup and four side 
dishes(six,seven if you need) + deep sleep

• いつでも365日ひとり宿泊歓迎

• Welcome to stay alone 365 days a year

• 食事は美味しくて体に優しいの湯治食

• 一汁六菜、一汁七菜などオプション可能

https://youtu.be/hOtwVOy3U3U
















日本の温泉はこんなにおもしろい
多彩な泉質・多彩な温泉利用

Japanese hot springs are so 
interesting! Various ingredients 

and various hot spring use
「別府温泉郷」

Beppu Hot springs



海浜砂湯は
温泉＋海洋浴＋
マッサージ作用



打たせ湯・温泉蒸気吸引・
温泉たまご・地獄蒸し料理



温泉泥浴
足蒸し湯

地獄蒸しプリン



温泉入浴＋飲泉＋温泉で調理！



別府でしか食べられない！地獄蒸しイタリアン
大分の食材＋温泉水＋温泉蒸気蒸し



日本の温泉・世界の温泉
↓

その国の温泉文化を知って楽しむ
世界中の人も、温泉を愛している

Enjoy the hot spring culture of the world. 
People all over the world love hot springs



中国には5000ヵ所も
温泉があります

There are 5000 hot springs in China
↓

日常的に温泉を楽しんでいる人も
たくさんいます





















少数民族「苗族（ミャオ族）」
の聖地に湧く

Hot Spring in the indigenous 
“Miao” holy land

剣河温泉・Jianhe Hot Spring
貴州省・Guizhou





















タイ・クラビ県
Thailand Krabi
ワリ―ラック温泉

Wareerak Hot Spring Spa















ヨーロッパの健康保養地



オーストリア・バードガシュタイン



































ヨーロッパで唯一
薬として認められている

温泉泥治療
↓

イタリア・アーバノ温泉

















温泉や保養にも
デザインの力が大きい

Design and planning are important 
for hot springs and recreation

＠ドイツ・Germany
バート・ヴィルトバート
（Bad Wildbad）







































入ってみたら肌にいい
温泉ビューティリゾートに進化

↓

温泉の中に「バー」は常識？！
○○のバーと、

△△のバーをはしご

アイスランド・ブルーラグーン温泉
Iceland Blue Lagoon














