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EXPERTISE & PASSION

パリのシャンゼリゼ(2001-2004)の近くで高い評価を受けたマッサージ研究所&トレーニングアカデ

ミーを経営した後、ジャン・ガイ・ド・ガブリアックは受賞歴のあるアドバイザー、イノベーター、

教育者となり、ホスピタリティチームの創造性を高め、ウェルネスを高めました。世界。

彼のワークショップ&マスタークラスは、ホテルグループ、化粧品ブランド、スパのためのゲスト体験、

サービス&収益性を向上させます。

For the past 17 years, Jean-Guy spoke at 60+ international conferences, 
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THERMAL MEDECINE IN FRANCE

● 110 サーマルセンター

● 2018年600.000人の治療を受けた人 (+1,8% / 2016) 

(+25% / 2006)

● 10,1 Mの熱処理の日数

● 850熱医療医師

● 18 日間の平均コスト = 1.100 €

● ルマトロジー 77,8%

● 呼吸器 7.8%

● レブロジー 3.3%

● 消化 3.3%

● 皮膚科 2.4%

● 心身医学 1.7%

● 尿 1.3%

●



BUDGET AFRETh (French Association for Thermal Research) 2004  -2018

13,1 M € AFREThが投資:
SMR研究のための8,6 M €:温泉治療
によって与えられる医学効率を測
定し、証明することを目指す。
(SMR:レンダリング医療サービス)
研究開発研究のための450万€
51 研究プロジェクトの資金調達(1 
研究あたり平均 300,000€)



RESEARCH RESULTS

ストップタグ (2006)

出版物:医学における補完療法
研究:温泉治療対パロキセチンの心身の利点
温泉治療を受けた人のの56%は、温泉水で50%不安が減少
した事を宣言しています(パロキエチンで28%のみ)

キュリストの21%は熱水で硬化する(6ヶ月までの効果)

サーマースローズ (2009)

出版:リウマチ性疾患年報
研究:膝関節炎対古典的な治療に対し温泉医療サービス
温泉治療受けた人の50%は、熱水で動きのより広い範
囲&痛みを軽減したと宣言します(古典的な治療で25%)

温泉治療の人の25%は、温泉水(最大9ヶ月)で永続的な
改善を感じる(古典的な治療に対し8%)



RESEARCH RESULTS

マーテルメス (2011)

出版物:医学における補完療法
研究:熱医学における太りすぎと肥満に焦点を当てる
温泉治療者の57%が温泉水処理で体重の少なくとも5が落ち
た(他の研究グループでは18%のみ)

温泉水で14ヶ月目の平均体重5kg減少(他の研究グループの
場合わずが0,45キロ)



RESEARCH RESULTS

PACThe (2013)
出版物:がんのヨーロッパジャーナル
サーマルリゾート(PACThe)における乳がん治療完了後の
女性のPDFプログラム(19ページ)

化学療法で治療したナイーブ乳癌患者におけるSPAにおけ
る2週間の身体的/栄養的介入による長期脂肪コントロール
(20ページ)

研究:乳癌と古典的な衛生的な栄養学のフォローアップの
寛解における女性の治療
睡眠の質の急激な改善とうつ病症状の軽減
熱水での生活の質の大幅な改善(最大12ヶ月)

3 ピアレビュー国際出版物
スパでのポスト乳癌の治療について



• Pr. Yves-Jean Bignon M.D., Ph.D., Dr. H.c.

• Director o Laboratoire de Biologie Médicale OncoGènAuvergne

• Director Oncogenetic Departement

• UMR INSERM 1240

• Centre Jean Perrin, BP 392, 63011 Clermont-Ferrand. FRANCE

• Secretary: Mme Laurence Boulègue

• Tel : +33 4 73 27 80 50     Mail : lom@cjp.fr
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STUDIES UNDER WAY

ITILO
研究:腰痛患者における短く標準化された温泉水介入の有効
性の評価。
参加サーマルセンター:アムネビル、エクス・レ・バン、バ
ラルク、ダックス、ロヤット、サン・アマンド・レ・オー
88人の患者
FIETT
研究:線維筋痛患者に対する標準化されたスパ治療としての
治療患者教育プログラムの有効性の評価
参加サーマルセンター:ダックス、サンポールレ・ダックス
157人の患者
SEP-SPA
研究:多発性硬化症の治療における熱治療 -生活の質に対す
る有効性
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